Erasmus+

4.0 Zdrowie — Zdrowie w szkole znaczy zdrowie w zyciu zawodowym

ok zatozenia 191V©

W dniach 16 — 19 pazdziernika trzech nauczycieli naszej szkoty uczestniczyto w pierwszej projektowej
mobilnosci w ramach partnerskiego projektu programu Erasmus +: Gesundheit 4.0 — Gesundheit in
Schule bedeutet auch Gesundheit im Berufsleben.

Spotkanie odbyto sie w Norwegii w miejscowosci Kvisendal w zamiejscowej filii Videregaende Skole w
Flekkefjord. W spotkaniu obok partneréw z Polski i Norwegii uczestniczyli nauczyciele z Niemiec z
Rudolf Rempel Berufskolleg w Bielefeld, z Luksemburga z Lycee technique, oraz z Austrii z Internationall
Business Collage Hetzendorf w Wiedniu.

Celami inauguracyjnego modutowego spotkania partnerdow realizujgcych projekt, byty:

zapoznanie sie ze szczegétowymi wytycznymi dotyczacymi podjetego projektu z uwzglednieniem jego
celéw i zatozen, terminami realizacji, budzetem, sposobami komunikacji oraz jego ewaluacja

prezentacji obecnego stanu dziatan w poszczegdlnych szkotach partnerskich w zakresie pozytywnego
oddziatywania na zdrowie ucznidw i pracownikéw, poprzez redukcje stresu, promocje sportu i
aktywnosci ruchowej, promocje zdrowego stylu zycia, profilaktyke antynatogowa (alkohol, nikotyna,
narkotyki, hazard, e-gaming).

zapoznanie sie z modelem edukacji wykorzystywanym w szkole w Flekkefjord opartym na teoriach
Alberta Bandury i Arona Antonovskiego oraz przeniesienia ich na realizacje zadania "Health 4.0"

opracowanie wspdlnego kwestionariusza ankiety, ktdra zostanie przeprowadzona wsréd wszystkich
partnerow uczestniczgcych w projekcie

opracowanie szczegétowego terminarza zadan do realizacji przed kolejng projektowg mobilnoscia,
ktora odbedzie sie w marcu 2018 w Wiedniu

W czasie spotkan roboczych realizatorzy projektu, dzieki wymianie doswiadczen, pracowali gtéwnie
nad mozliwosciami przeniesienia korzystnych przyktadéw od innych partneréw dotyczacych promocji
zdrowia i sposobami ksztattowania pozytywnych nawykéw zdrowotnych wsrdd ucznidow i pracownikéw
swojej placéwki i zwiekszenia tym samym Swiadomosci zdrowotnej w swoim $rodowisku.
Dyskutowano nad najbardziej nurtujgcymi problemami dotyczacymi postaw i zachowan Zle
wptywajacych na zdrowie wsréd mtodziezy poszczegdlnych szkotach partnerskich.

Przygotowano rowniez szczegdétowy harmonogram dziatan do spotkania w Wiedniu. Partnerzy
zobowigzali sie: do przeprowadzenia za pomocg platformy Google, opracowanej w czasie spotkan
roboczych w Kvisendal, ankiety wsrdod uczniéw i pracownikéw swoich placéwek edukacyjnych, w
kazdej ze szkét odbeda sie konkursy na logo projektu, kazdy z partneréw opracuje dwa rodzaje
warsztatow przeciwdziatania najbardziej nurtujgcym go problemom. Jako sposdb komunikacji miedzy
partnerami wybrano platformy e — Tweening i Moodle


https://www.google.pl/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&q=lycee+technique+luksemburg&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjVkb_P9JXXAhXEQpoKHZKiCtkQvwUIIygA

Uczestnicy spotkania w Kvisendal mieli mozliwos$¢ poznania tamtejszego oddziatu szkoty w Flekkefjord,
metod pracy norweskich kolegdw i kolezanek, sposobu dziatania stotéwki i biblioteki szkolne;j.
Uczniowie szkoty zaprezentowali swojg prace, pod ktérej ogromnym wrazeniem pozostali wszyscy
goscie. W czasie spotkania z przedstawicielami szkét partnerskich dyrektor szkoty podkreslit jak wazna
dla rozwoju kierowanej przez niego placéwki, pracownikéw i ucznidw jest mozliwos¢ uczestnictwa w
realizacji projektu programu Erasmus + Gesundheit 4.0 — Gesundheit in Schule bedeutet auch
Gesundheit im Berufsleben.

Obok spotkan roboczych, aspektem kulturowym objetym programem mobilnosci byto poznanie
najbardziej wysunietego na potudnie miejsca w Norwegii — latarni morskiej Lindesnes Fyr najstarszej z
dziatajgcych w tym kraju (od 1656 roku), obecnie nalezgcg do sieci latarni morskich — muzedw
rozmieszczonych wzdtuz catego wybrzeza Norwegii.

Spotkanie w Kvisendal zakonczyto sie sukcesem, nauczyciele wymienili doswiadczenia, poznali nowe
metody realizacji dziatan prozdrowotnych. Wszyscy partnerzy z niecierpliwoscia i zainteresowaniem
oczekuja kolejnego spotkania w Wiedniu, gdzie beda mogli zda¢ relacje ze zrealizowanych zadan,
wyznaczonych w czasie pierwszego spotkania modutowego w Norwegii.
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